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7~ _—  BEZPECNA AROMATERAPIE:
é FOV TEHOTENSTVI A PRI KOJENI

Tato infografika vychazi z odbomych doporuceni
Holistic Aromatherapy (NAHA) a Roberta Tisseranda.
Aromaterapie maze byt v t&€hotenstvi velmi prospésnad, ale vyzaduje
znalost kontraindikaci, protoze urcité latky obsazené v EO mohou
negativné ovlivnit vyvoj plodu nebo pribéh t&hotenstvi.

Sestavila pro vas Ludmila Kotalikovd, diplomovand aromaterapeutka
www.aromadoteky.cz

Zcela nevhodné EO

V t&hotenstvi, u porodu a kojeni zcela
vyFazeny kvl jejich potencidlni toxicité
nebo vlivu na hormondlni systém a délohu.
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Pouzivat s velkou opatrnosti
Prehled nékterych latinskych jmen pro
identifikaci oleju @ Oleje vyZadujici odborny dohled
nebo omezeni. Uziti téchto EO by

Anyz Pimpinella anisum
Bazalka Ocimum basilicum mélo byt konzulfovano
Bfiza Betula lenta s odbornikem
Estragon Artemisia dracunculus
Kafrovnik Cinnamomum camphora
Libavka Gaultheria procumbens Oblibené. dle rizikové EO:
Mdta polej Mentha pulegium Mdta peprnd, hiebicek,
Oregano Origanum vulgare rozmaryn, vaviin, myrta,
Pelynék pravy/¢ernobyl Artemisia absinthum/vulgaris saturejka.
Petrzel Petroselinum safivum
Skorice kira Cinnamomum zeylanicum L
Salvgj lékarskd Salvia officinalis A7 N\ KVéﬂ':‘va by,"vny' kde Je
Vrati¢ Tanacetum vulgare <\ = ) nhamiste zvysena

~ (/T opatrnost:
Yzop Hyssopus officinalis L7 D RGze, Febti¢ek, $alvgj

Tuje Thuja occidentalis W muskdtovda, jasmin.




